
國民教育輔導團國民小學健康與體育領域輔導小組 

各校領域召集人工作坊實施計畫 

 
一、依據： 

   (一)教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業

與課程品質作業要點。 

   (二)桃園市 109學年度辦理精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品

質整體推動計畫 

   (三)桃園市 109學年度國民教育輔導團整體團務計畫。 

二、目標： 

   (一)協助學習領域小組之運作發展。 

   (二)提供領域召集人教學諮詢服務。 

   (三)充實領域召集人有關領域課程規劃設計、課綱微調、教材編選、評量等

專業知能。 

   (四)提升健體領域召集人推動與規劃精進校內領域教師課堂教學能力計劃之

專業知能。 

   (五)提供各校領域教師進行專業對話及交流，協助完成該校之領域課程計畫 

三、辦理單位： 

   (一)指導單位：教育部國民及學前教育署 

   (二)主辦單位：桃園市政府教育局、國民教育輔導團 

   (三)承辦單位：桃園市立楊梅區高榮國民小學 

            桃園市國民教育輔導團國民小學健康與體育領域輔導小組 

四、辦理日期及地點：109年 12月 19日(六)，桃園市立桃園區青溪國民 

                    小學。 

五、參加對象：桃園市國小健康與體育領域輔導團輔導員 

桃園市北區國小健康與體育領域召集人合計 92人。  

六、活動內容：如附表一。 

七、預期效益： 

(一)提供全市健體領域召集人及學習社群召集人有關提升學生體適能實務

課程，以利規畫各校之健體領域課程計畫。 

(二)充實各校健體領域召集人及學習社群召集人專業健體知能，以便帶領

各校健體領域精進課程設計，達到有效教學。 

(三)讓各校領召及社群召集人與健體輔導團員進行專業對話及經驗交流，

建立教學諮詢網絡。 

八、經費來源及概算：由「教育部補助直轄市縣（市）政府精進國民中學及國

民小學教師教學專業與課程品質作業要點」補助及「桃

園市政府教育局地方教育發展基金」相關預算補助支

應，概算如附表二。 

 

 

 



附表一、課程表 

       日期 

 

  時間 

109.12.19（六） 

08:30~09:00 報到 

09:00~09:10 開幕 

09:10~10:10 

素養課程分析與規劃 

外聘講師：林國榮老師央團輔導員。 

外聘助理講師:洪含詩老師、黃凱笙老師。 

外聘隸屬關係助理講師：本市國小健體領域輔導團員。 

10:10~10:20 茶敘 

10:20~12:00 

素養課程分析與規劃 

外聘講師：林國榮老師央團輔導員。 

外聘助理講師:洪含詩老師、黃凱笙老師。 

外聘隸屬關係助理講師：本市國小健體領域輔導團員。 

12:00~13:00 午餐 

13:00~14:00 

素養課程設計 

外聘講師：林國榮老師央團輔導員。 

外聘助理講師:洪含詩老師、黃凱笙老師。 

外聘隸屬關係助理講師：本市國小健體領域輔導團員。 

14:00~14:10 茶敘 

14:10~15:40 

素養課程設計發表 

外聘講師：林國榮老師央團輔導員。 

外聘助理講師:洪含詩老師、黃凱笙老師。 

外聘隸屬關係助理講師：本市國小健體領域輔導團員。 

15:40~16:00 綜合座談、歸賦 

 


